GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN

TEST NABOROWY

DO | KLASY SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ
| SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Maksymalna liczba punktéw wynosi 100.
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PUNKTACJA KONCOWA
Ocena Bardzo dobra Dobra Staba Bardzo staba
Wynik koric. 75-100 50-74 25-49 0-24

- Test dla kandydatéw do klas sportowych o profilu gimnastycznym sktada sie z 10-ciu préb ocenianych w
skali do 10-ciu petnych punktéw

- Osoby oceniajace powinny posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub sedziego okregowego.

- Kazdg prébe mozna powtdrzyé 1 x.

- Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyska¢ zawodnik, ktory uzyska wynik minimum dobry.




